WEITERBILDUNGSVEREIN PSYCHIATRIE UND

PSYCHOTHERAPIE BERN PLUS (WEBE* e.V.) \Ae Ik+

Weiterbildungsverein Psychiatrie

Bereich Psychotherapie (WeBe* Psychotherapie) und Psychotherapie Ber plus

An die Assistenzarztinnen und Assistenzarzte der psychiatrischen
Institutionen der Region Bern
Bern, den 3.2.2023 IB/mm

Liebe Assistenzarztinnen und Assistenzarzte

Wir freuen uns, Sie im Namen des Weiterbildungsverein Psychiatrie und
Psychotherapie Bern plus (WeBe*) zum Bereich Psychotherapie (WeBe*
Psychotherapie, friihere Bezeichnung: Berner Psychotherapie-Weiterbildungs-
Curriculum (BeCu)) zu begrussen.

Allgemeine Informationen / Uberblick

Die Psychotherapie-Weiterbildung WeBe* Psychotherapie ist in das regionale
Weiterbildungsprogramm fur Psychiatrie und Psychotherapie eingebettet und steht
allen Arztinnen und Arzten der Region Bern und der benachbarten Kantone offen. Es
besteht aus zwei Teilen: einem einjahrigen Einfuhrungskurs und einem 3-
jahrigen Aufbaukurs und erfullt sowohl inhaltlich als auch zeitlich die Richtlinien des
Weiterbildungsprogramms der FMH flr den Facharzttitel Psychiatrie und
Psychotherapie. Die Weiterbildung wurde von der Schweizerischen Gesellschaft fur
Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP) anerkannt.

Alle Seminarveranstaltungen finden donnerstags statt, sie beginnen jeweils um 15:00
Uhr und enden um 18:45 Uhr (4 x 50 Minuten plus 25 Minuten Pause). Die Termine
sind mit dem bereits dem WeBe* Psychiatrie (Theorieunterricht Psychiatrie, friher
regionaler Postgraduate) koordiniert. Die Seminarveranstaltungen im einjahrigen
Einflihrungskurs finden alternierend mit dem WeBe* Psychiatrie statt. Ebenso der
Aufbaukurs des WeBe* Psychotherapie. Es werden pro Semester jeweils 7-8
Seminarveranstaltungen angeboten.

Der WeBe* Psychotherapie orientiert sich an einem zeitgemassen
Wirkfaktorenmodell. Er stitzt sich auf Forschungsresultate, die unabhangig von den
verschiedenen Schulen etwa 22 allgemeine Faktoren zeigen konnten, welche in der
Psychotherapie wirksam sind. So werden gemass FMH-Richtlinien sowohl ein
schulenspezifisches psychotherapeutisches Wissen, als auch aktuelle Erkenntnisse
Uber stérungsspezifische Techniken und allgemeine Wirkfaktoren vermittelt.

Das Fruhlingssemester des einjahrigen Einfuhrungsjahres beginnt jeweils Anfang
Februar und das Herbstsemester des Einfuhrungskurses beginnt Anfang August.
(Die genauen Daten entnehmen Sie unserer Website (www.webeplus.ch). Es findet
in den Raumen der Universitaren Psychiatrischen Dienste Bern, Bolligenstrasse 111,
3000 Bern 60 statt. Ein Einstieg ist fur neu beginnende Assistenzarzte und —
arztinnen jederzeit wahrend des laufenden Semesters madglich.

Der 3-jahrige Aufbaukurs wird parallel an zwei Standorten (Bolligenstrasse 111
(oder Murtenstrasse 21) in Bern und am PZM in Minsingen) durchgefihrt
(Aufnahmebedingungen fir den Aufbaukurs s.u.). Ein direkter Ubertritt im laufenden
Semester ist nach Absolvierung des Einfihrungsjahres aufgrund beschrankter
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Teilnehmerlnnen-Kapazitat in der Regel nicht mdglich.

Einjahriger EinfiUhrungskurs
Das erste Weiterbildungsjahr wurde auf die folgenden Rahmenbedingungen und
Grundsatze ausgerichtet:

Die Mehrzahl der Assistenzarztinnen und -arzte beginnen die Weiterbildung zum
Psychiater und Psychotherapeuten in einer Klinik und arbeiten zunachst mit
stationaren Patienten. Die Weiterbildung im Einfuhrungsjahr ist daher
schwerpunktmassig auf diese zumeist schwer erkrankte Patientengruppe bezogen.

Viele Assistentinnen und Assistenten beginnen bislang die
Psychotherapieausbildung erst ein Jahr nach Anstellungsbeginn oder spater. Im
EinfGhrungsjahr unserer Weiterbildung werden von der ersten Woche an Werkzeuge
fur die psychotherapeutische Arbeit vermittelt. Es ist ein fortlaufender Eintritt
vorgesehen, d.h. sofort nach Stellenantritt kann mit dem Einfuhrungskurs begonnen
werden.

Im einjahrigen EinflGhrungskurs werden auch die Grundsatze der verschiedenen
Psychotherapieschulen vermittelt. Mit dieser Information wird ein reflektierter
Entscheid fur eine spezifische Psychotherapieschule ermdglicht. Gemass FMH-
Richtlinien ist neben den Psychotherapieseminaren in einem der drei Modelle
(Psychoanalyse, Systemische Therapie, Verhaltenstherapie) auch eine EinfUhrung
von jeweils 12 Stunden in den anderen Modellen erforderlich. Das Einfuhrungsjahr
unseres Psychotherapie-Curriculums beinhaltet diese Seminarveranstaltungen und
erfullt daher auch diese Richtlinie.

Fir Arztinnen und Arzte im Fremdjahr bietet der Einfiihrungskurs eine gute
Moglichkeit fur eine Orientierung Uber die Methoden und Mdoglichkeiten der
Psychotherapie.

Nach dem Einfihrungskurs kann die Psychotherapie-Weiterbildung mit dem 3-
jahrigen Aufbaukurs unseres regionalen Weiterbildungs-Curriculums oder an einem
externen Institut vervollstandigt werden.

Das aktualisierte Programm entnehmen Sie bitte unserer Website
(www.webeplus.ch).

3-jahriger Aufbaukurs

Die Aufbaukurse sind fiir eine Teilnehmerzahl von 25-30 Arztinnen / Arzte geplant
und beschrankt. Sie sind nach dem Psychotherapiemodell der kognitiven
Verhaltenstherapie ausgerichtet und durch das schulenunabhangige
Wirkfaktorenmodell erweitert. Die Ausbildung ist fall- und praxis- orientiert, um eine
moglichst effiziente und didaktisch wirksame Wechselwirkung mit dem klinischen
Alltag der Teilnehmerinnen / Teilnehmer zu erreichen. Der Einfuhrungskurs oder eine
vergleichbare Psychotherapie-Grundausbildung sind die Voraussetzung fur den
Eintritt in diese Stufe des Curriculums.
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Die Psychotherapie Aufbaukurse werden parallel an zwei Standorten (UPD,
Bolligenstrasse 111 (oder Murtenstrasse 21) in Bern oder am PZM in Minsingen)
durchgefuhrt. Es werden zwei Semester angeboten (ein Frihlingssemester a 7-8
Veranstaltungen ab Februar, ein Herbstsemester a 7-8 Veranstaltungen ab August).
Alle Psychotherapie-Seminare (Einfuhrungs- und Aufbaukurs) finden an denselben
Daten statt und sind zu den Kursen des WeBe* Psychiatrie (Grund- und Aufbaukurs)
koordiniert.

Teilnahmevoraussetzung ist die Absolvierung des Einflhrungsjahres, wobei
vergleichbare Kurse gegebenenfalls angerechnet werden konnen. Im zweiten Falle
muss die Teilnahme jedoch vom Leiter des WeBe* Psychotherapie genehmigt
werden.

Supervision und Selbsterfahrung

Supervision und Selbsterfahrung finden ausserhalb der Semesterprogramme statt.
Der WeBe* Psychotherapie unterstutzt die Teilnehmerinnen / Teilnehmer durch
Informationen zu Anforderungen bezuglich Supervision und Selbsterfahrung sowie
durch eine Liste mit akkreditierten Lehrtherapeuten fur die selbststandige
Organisation dieser Weiterbildungsbestandteile.

Weitere organisatorische Informationen

. Alle Seminarveranstaltungen des EinfUhrungskurses finden in Bern an der
Universitatsklinik fur Psychiatrie an der Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60, statt
(fur Programm und Durchfuhrungsorte, bitte die Website www.webeplus.ch
konsultieren).

. Die Anmeldung Uber die WeBe*-Website ist jedes Semester obligatorisch.
(Teilweise sind die Kurse Teilnehmerlnnen-beschrankt (z.B. WeBe”*
Psychotherapie Aufbaukurse — die Platze werden nach Anmeldedatum gemass
Anmeldeformulare der WeBe*-Website vergeben).

. Wir méchten Sie dringend bitten, punktlich zu kommen, damit der Unterricht von
Anfang an intensiv, interaktiv und kontinuierlich stattfinden kann. Wir werden
gegebenenfalls die Zeit des Eintreffens und die Zeit, wann eine Teilnehmerin /
ein Teilnehmer geht, festhalten und nur die Zeit der effektiven Anwesenheit
bescheinigen. Gleichzeitig bitten wir Sie um Abgabe des jeweiligen
Evaluationsbogens an den Referenten.

. Far Assistentinnen und Assistenten der UPD: Der Sucher muss abgegeben
werden, eine Teilnahme mit Sucher ist nicht méglich. Damit mdglichst viele
Assistentinnen und Assistenten an der Weiterbildung teilnehmen kénnen,
beginnt der Spatdienst der UPD am Donnerstag um 14 Uhr 30.

. Beim WeBe* Psychotherapie wird ein kostendeckender Beitrag pro Semester
von ca. 800.- SFr. beim WeBe* Psychotherapie Einfuhrungskurs sowie SFr.
1000.- bei den WeBe™* Psychotherapie Aufbaukursen erhoben. Eine Pauschale
ftir Nichtmitglieder wird zusatzlich erhoben, wenn Interessentinnen und
Teilnehmerlnnen nicht bei einem Mitglied des WeBe™ e.V. arbeiten. Eine Liste
der Weiterbildungsstatten, die Mitglieder des WeBe* e.V. sind und diesen
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finanziell mittragen, kdnnen auf der Website eingesehen werden. Weitere
Informationen zu Kosten konnen den Ausfuhrungsregeln enthommen werden.

. Eine Rechnungsstellung erfolgt zu Beginn des Semesters bzw. pro rata ab
Anmeldung bei Eintritt in das EinfGhrungsjahr.

. Das Programm des Einfuhrungs- und Aufbaukurses entnehmen Sie bitte der
Website (www.webeplus.ch).

Anmeldung und Kontakt

Interessierte Assistentinnen und Assistenten flllen das Anmeldeformular auf der
Website (www.webeplus.ch) des WeBe* aus.

Bei Fragen zur Anmeldung oder zu Rechnungen wenden Sie sich bitte an Fr.
Michele llla: admin@webeplus.ch; 031 /313 88 18.

Bei allgemeinen oder organisatorischen Fragen wenden Sie sich bitte per Email oder
Telefon an Marcel Meyer: assistent@webeplus.ch; 031 / 930 99 34.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn viele Assistenzarztinnen und —arzte unser
attraktives Weiterbildungsprogramm nutzen wirden.

Freundliche Griisse
Ingo Butzke

Dr. med. Ingo Butzke, MHBA

Leiter WeBe* Psychotherapie

Vizeprasident WeBe™* e.V.

Chefarzt Klinik far Psychose und Abhangigkeit
PZM Psychiatriezentrum Muansingen AG
Hunzigenallee 1

3110 Minsingen
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